
 EMENTA  

SEMANAL 
 

 

ESCOLA PROFISSIONAL DE ALVITO 
 
 

 

2.ª Feira – 12 de março  

SOPA  Creme de feijão 

PRATO PRINCIPAL  Arroz de legumes c/ croquetes e salada 

SOBREMESA  Laranja 
 

 

3.ª Feira – 13 de março  

SOPA  Creme de grão c/ couve 

PRATO PRINCIPAL  Bacalhau c/ espinafres gratinado c/ salada 

SOBREMESA  Pera 
 

 

4.ª Feira – 14 de março                                                             

SOPA  Cenoura 

PRATO PRINCIPAL  Strogonoff de frango c/ esparguete e salada 

SOBREMESA  Pudim 
 

 

5.ª Feira - 15 de março  

SOPA  Coentros 

PRATO PRINCIPAL  Maruca c/ legumes, ovo e Batata 

SOBREMESA  Banana                                                                      
 

 

6.ª Feira – 16 de março  

SOPA  Couve-flor 

PRATO PRINCIPAL  Bifes de cebolada c/ fusilli  e salada 

SOBREMESA  Maçã 
 

BOM APETITE! 

De 12 a 16 de março de 2018 
 
 


