EMENTA
* SEMANAL

De 12 a 16 de margo de 2018

ESCOLA PROFISSIONAL DE ALVITO

2.2 Feira—12 de margo

SOPA  Creme de feijdo
PRATO PRINCIPAL  Arroz de legumes ¢/ croquetes e salada
SOBREMESA Laranja

3.2 Feira — 13 de margo

SOPA  Creme de grdo ¢/ couve
PRATO PRINCIPAL  Bacalhau ¢/ espinafres gratinado ¢/ salada
SOBREMESA  Pera

4.2 Feira - 14 de margo

SOPA  Cenoura
PRATO PRINCIPAL  Strogonoff de frango c/ esparguete e salada
SOBREMESA Pudim

5.2 Feira - 15 de margo

SOPA  Coentros
PRATO PRINCIPAL  Maruca ¢/ legumes, ovo e Batata
SOBREMESA Banana

6.2 Feira — 16 de margo

SOPA  Couve-flor
PRATO PRINCIPAL  Bifes de cebolada ¢/ fusilli e salada
SOBREMESA  Macd

BOM APETITE!
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